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iSIMPLEMENTE BUENO!



4 Stagioni es un mix

de panificacién al 50%,
ideal para la elaboraciéon
de todo tipo de panes,
snacks y bolleria.

Su contenido en masa
madre, garantiza frescura
y sabor a los elaborados.
El equilibrio de los
nutrientes contenidos en
el mix 4 Stagioni, hace
que este producto sea
atractivo para aquellas
personas que lleven un
estilo de vida activay
saludable. Muy adecuado
para toda la familia.
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Semillas de girasol
Muy nutritivas. Se encuentran entre

El mix 4 Stagioni contiene...

las semillas oleaginosas. Poseen un

alto contenido en vitaminas (B1, B2,
B6,A,DyE), en magnesio asi como

en fibra vegetal. Mejoran la funcién
digestiva.

Semillas de sésamo

Importante fuente de proteinas y
considerable reserva de energia.
Ricas en calcio. Buena alternativa
para las personas que no puedan
tomar productos lacteos. Contienen
otros nutrientes como el magnesio,
zing, fibra, fosforo y vitamina B1.
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Sémola de trigo duro

Su ingesta aporta proteinas,
minerales, fibra y antioxidantes.
El conjunto de estos nutrientes,
mejoran la digestion dando un
sabor ligeramente dulce con un
alto valor nutritivo.

Semillas de lino

Muy beneficiosas para el organismo.
A pesar de su pequefno tamano,
contienen muchos nutrientes:
minerales (fésforo, cobre, magnesio

y manganeso), vitaminas (B1,B2, E, F),
proteinas, lipidos y mucilagos

(en particular, Omega 3 y Omega 6).
Ayudan a regular el transito intestinal.




Receta base sin aceite

Proceso:

Proceso:

Focaccia Mediterranea

Croissant

Proceso:
Proceso:




Proceso: ' d Proceso:

Masa hidratada 70% D e O SN R e Pan hamburguesa

Proceso:

Proceso:
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